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(por sus siglas in inglés) 

 

Sistema de Evaluación de Riesgos con el Embarazo 

 

Directorio de Recursos 

Para la Salud de su Familia 

Nombre del Programa          

Número de Teléfono

Número de Teléfono
Spina Bifida Association   (Asociación de Espina Bífida)  

         

402-572-3570 

         

Nacional 

         

1-800-621-3141 

  Nebraska 

Cystic Fibrosis Foundation        Nebraska 
                  402-330-6164 

                   Nacional 
                   1-800-344-4823 

(Fundación de Fibrosis Quística) 

Nebraska Easter Seal Society      
Nebraska

 
Ayuda a las personas que tienen una discapacidad mental  

1-800-650-9880 Ofrece información y recursos económicos.   o física.

Multiple Sclerosis Society      
Sociedad de esclerosis múltiple      1-800-344-4867  

Nebraska

Oficina Central de Medicaid      
Un número general que le dirige a una persona específica de  

  402-471-3121 
contacto. Llame a su oficina local si tiene preguntas sobre la 

1-800-430-3244elegibilidad.

Nebraska

Números Telefónicos  

     

National Eating Disorders Association  
(asociación nacional para trastornos alimenticios) 
Información y referencias

    
 1-800-931-2237

 
Centralita  de National Runaway  
Línea Directa Nacional de Información de Personas Huidas 1-800-621-4000 
Línea Directa Nacional de Información de Inmunizaciones  
(CDC  por sus siglas en ingles ) 1-800-232-4636 
Downs Syndrome Congress  
Contesta las preguntas de padres para ayudar 
inquietudes de la salud de los que padecen   
referencias a sitios locales.  24 horas al día, 7 días por semana 

   
1-800-232-6372

 

con las
del  mongolismo.Hace

Asthma & Allergy Foundation of America   1-800-727-8462 
Depresión después del alumbramiento   -800-944-4773  1
National SIDS/ Centro de Recursos de la Muerte Infantil                

1-866-866-7437 (Síndrome de muerte infantil súbita) 
Niños y Adultos con Trastornos por Déficit de Atención/ 
Trastorno de hiperactividad (CH.A. D.D. por sus siglas en inglés) 
Le ayuda a encontrar información local 1-800-233-4050 

Si usted encuentre que estos números no est án correctos, haga favor de llamar al 471-8370 en el área 
877-873-1876 para que podamos encontrar el número correcto para usted. Muchas gracias. de Lincoln o llame gratis 

El sistema de Salud y  Servicios Humanos de Nebraska está co mprometido a la ualdad de Empleo
y no discrimina en la entrega de beneficios o servicios.  
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NUMEROS EN NEBRASKA

NUMERO DE
PROGRAMA TELEFONO

  

Nombre del Programa          Número de Teléfono Nombre del Programa          Número de Teléfono

Línea de Ayuda para Madres Saludables, Infantes Saludables    

1-800-862-1889

 
Enfermeras capacitadas contestan preguntas, proveen referencias para la ayuda                                                  

médica, económica, emocional, y otra ayuda con respecto a la salud. 

WIC (por sus siglas en inglés) 
Programa para Mujeres, Infantes y Niños   

1-800-942-1171

 
Provee alimentos gratis e información  acerca de la alimentación para que las      

mujeres embarazadas, los infantes y los niños con menos de cinco años 
de edad                                                                                           se mantengan saludables y fuertes.  

CSFP  (por sus siglas en inglés)        

1-800-942-1171

 
Programa de Productos de Alimentos Suplementarios  
Proporciona alimentos gratis e información de alimentación   

para que las mujeres embarazadas, los infantes y los niños  

hasta la edad de seis años y los ancianos  se mantengan saludables y fuertes.  

Kids Connection  (Medicaid para niños)        
Un programa de seguro de salud que proporciona el  
cubrimiento de salud a los niños en este estado que  
no tienen seguro o tienen seguro mínimo. 1-877-632-5437
Número de teléfono gratis para el Cuidado Infantil      
Listas de proveedores del cuidado infantil a través del estado;  
revisiones de cumplimiento; información sobre las subsidias  
para familias de ingresos bajos.  1-800-600-1289

 

Línea Directa Telefónica para la Manutención Infantil     1-800-831-4573
Prevención de Suicidio en Nebraska       1-800-784-2433
Cedars Youth/Crisis Familiar        402-437-8888
Servicios Sociales Católicos- Diócesis  de Lincoln     
Servicios de emergencia, referencias a servicios y ayuda  
para los refugiados. 1-800-981-8242
Línea Directa para Boys Town National      
Para jóvenes que se sienten maltratados, confundidos,  
o están considerando el suicidio o huirse del hogar,  
o para padres que necesitan ayuda. 1-800-448-3000

Programa para la Prevención de la intoxicación de 

Childhood Lead Poisoning Prevention Program  1-888-242-1100
Niños por el Plomo 

 

Every Woman Matters  (Cada Mujer Importa)     
 

Un programa para diagnosticar el cáncer de los senos y  
el cuello de la matriz para mujeres de 40 años de edad o más.  1-800-532-2227 

Voices of Hope- Línea Directa de Violencia Doméstica    
1-800-876-6238de Nebraska

Línea Directa de Abuso/Descuido de Adultos y Niños
     

     1-800-652-1999
Nebraska S.I.D.S. Foundation        

 

(Fundación del
 

síndrome de muerte infantil súbita
 

402-935-1911

Línea de Ayuda de Nebraska para Problemas con Drogas    1-800-821-4357 y Alcohol

Línea de Ayuda de Nebraska de VIH/SIDA      1-800-782-2437 
Capacitación e información para los padres que tienen   

discapacidades (PTI Nebraska)       
1-800-284-8520 

hijos con V/TTY

Línea Directa de Ayuda de Servicios para Discapacidades   1-800-742-7594 
Red de Apoyo Familiar de Nebraska       
Ayuda a familias con hijos que tienen discapac  , 

1-800-245-6081

idades
 mentales, o emocion . conductuales,

Da apoyo y ayuda con referencias. 

Childfind
Línea de ayuda para niños con necesidades especiales del

1-888-806-6287 cuidado de salud. 
2-1-1 Servicios Humanos en Nebraska      

211

 
Le ayuda a encontrar agencias y programas del Departamento  

por todo el estado.  de Salud y Servicios Humanos 

Línea de Ayuda de Answers 4 Families 
(Respuestas para familias)  

 
Provee información, educación y n necesidades 

especiales y a sus 
1-800-746-8420

y apoyo a personas en Nebraska que tienen
familias.  answers4families.org  

Comisión de Nebraska para personas sordas y problemas    1-800-545-6244 
auditivos           V/TTY 
Programa de Nebraska de Prevención y Control de Diabetes    
(pida la sección de diabetes) 1-800-745-9311

Fundación de Epilepsia de Nebraska, Iowa y el norte  
1-800-221-2689 central de Illinois

Sociedad de Leucemia y Linfoma        1-888-847-4974  

El Centro de Intoxicación: Hospital de Children’s Memorial   1-800-955-9119 
Fundación Renal de Nebraska, S.A.      1-800-642-1255  

Fundación de Artritis de la División de Nebraska    1-800-642-5292 
Parálisis Cerebral Unida de Nebraska       1-800-729-2556 

Asociación de Distrofia Muscular MDA (por sus siglas en inglés )   402-572-3160 

Asociación de Distrofia Muscular MDA 
(por sus siglas en inglés )   

402-572-3160  (por sus siglas en ingl s)é

Correo Electrónico del Centro de March of Dimes
 de Embarazos y Educación de la 
Salud de los Recién Nacidos askus@marchofdimes.com

402-496-7111 
:

HelpLink de Cáncer         1- 800 - 999-LINK  

Salud Reproductiva de Nebraska       
www.dhhs.ne.gov/reh/rehindex.htm         402-471-3980 
Tobacco Free Nebraska        
Información general, promoción de salud,  intervención     

  

 y estadísticas

___________________

_______________

1-800-745-9311 

1-800-Q U IT N O W   


